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Den aktuellen Kurs-Termin
entnehmen Sie in Facebook unter:

‘g TV Rheingbnheim

oder erkundigen Sie sich iber die
unten genannte Telefonnummer

Besuchen Sie ein oder zwei Ubungsstunden und
sehen Sie, ob es qut fir Sie ist und Ihnen Spal® macht!

TV Rheingonheim ¢ Turnhalle
Eingang/Parken: Hoher Weg

Preis Mitglieder: 15.- €

Preis NICHT Mitglieder: 30.- €
Dienstag 19:45 Uhr « in der TVR-Halle
Anmeldung bei Melanie Herrmann

Tel. 0621 - 9637580 oder

per E-Mail: erika_herrmann@freenet.de

Sie finden uns unter:
TV Rheingbnheim

TV Rheingonheim 1878 ... Sag

Biirgermeister-Horlacher-StraBe 8-8a ¢ 67065 Ludwigshafen
Geschaftsstelle: Tel. 06 21 - 5 49 49 42 « Fax 06 21 - 5 49 49 43
E-Mail: info@tvrheingoenheim.de ¢ www.tvrheingoenheim.de




Kursleiterin
Petra Kuchenbecker

Das einz
Training
Korperbe
bodyART@‘p

Das ganzheitliche K 0dy STEF
basiert auf den 5 Elementen @ nesis Med

trainiert den Mensch als Einheit von Korper, Geist und Seele.

Durch die Ubungen werden Kraft, Flexibilitat und Balance mit-
einander verbunden. Stabilitdt, Koordination, Wohlbefinden,
Verbesserung der Korperhaltung, Vorbeugung und
Entgegenwirkung von Rickenschmerzen sowie Stressabbau
sind positive Effekte des einzigartigen Trainings. Der Korper
wird durch das regelmaRige Training athletisch geformt und
fUhlt sich im Alltag wieder gestarkt und vital!

Zielsetzung der bodyART-Gruppe:

Eine regelmaliige sportliche Aktivitat zur Erhaltung
und Verbesserung der Gesundheit, Steigerung des
Wohlbefindens und der Lebensfreude.

bodyART’
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Das ganzheitliche Kursprogramm' body NERGETIC
basiert auf den 5 Elementen der Chinesischen Medizin und
trainiert den Mensch als Einheit von Korper, Geist und Seele.
Der Fokus liegt auf flieRenden Bewegungen, Dehnungen
und Entspannungselementen, die zu einem kérperlichen
Wohlbefinden im Alltag fuhren. Die Geschmeidigkeit der
Muskulaturwird gefordert, Muskelverspannungenwerden geldst,
Gelenksstrukturen werden mobilisiert und der Energiefluss
(Meridiane) im Korper wird verbessert. Die Steigerung der
Vitalitat im Alltag, bessere Regenerationsfahigkeit und see-
lische Ausgeglichenheit sind positive Effekte dieses einzigar-
tigen Trainings!
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