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/5 bis ins hohe Alter! /5 bis ins hohe Alter!

Filr Mitglieder  Wibcleduled-

Dienstags: 9:30 - 10:30 Uhr -
Donnerstags: 10:00 - 11:00 Uhr P 2
19:00 - 20:00 Uhr )

TV Rheingonheim ¢ Turnhalle
Eingang/Parken: Hoher Weg

Besuchen Sie ein oder zwei Ubungsstunden und
sehen Sie, ob es qut fiir Sie ist und Ihnen Spa8 macht!

Eine Mitgliedschaft in unserem Verein ist immer
qunstiger als jedes Fitness-Studio.

Ansprechpartner:

Erika oder Melanie Herrmann
Telefon: 0621 - 9637580

E-Mail: erika_herrmann@freenet.de

TV Rheingonheim 1878 ..v. X

rq Sie finden uns unter:
®” TV Rheingbnheim

Biirgermeister-Horlacher-StraBe 8-8a ¢ 67065 Ludwigshafen
Geschaftsstelle: Tel. 06 21 - 5 49 49 42 « Fax 06 21 - 5 49 49 43

E-Mail: info@tvrheingoenheim.de ¢ www.tvrheingoenheim.de




Wirbelsaulen-Gymnastik

Turnen — mit SpaR dabei!

Zielsetzung der Gruppe:

Eine regelmaRige sportliche
Aktivitat zur Erhaltung und

Verbesserung der Gesundheit,
Steigerung des Wohlbefindens
und der Lebensfreude.

Wirbelsaulengymnastik ist

eine speziell auf die Funktionserhaltung
der Wirbelsaule ausgerichte
Gymnastik. Sie dient der Erhaltung,

Ausgebildete
Ubungsleiterin:
Erika Herrmann

Afti i o o, Deutscher
Kraftigung der Wirbelsaulenmuskulatur t Turner-Bund
und der Erhaltung, Verbesserung DTB ==
der Wirbelsaulenbeweglichkeit. B-Lizenz DTB

. . Sport in der Pravention
Verschiedene Entspannungsibungen 1)p Haltung u. Bewegung
runden das Programm ab. 2) Herz - Kreislauf - Training

5&' bis ins hohe Alter - durch Turnen beim TV Rheingonheim




